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NCULA LOS CONCEPTOS DE HOMBRE, DECISION
Y CIRCUNSTANCIA

Observa cuidadosamente ¢ interpreta la presente imagen; posteriormente, contesta los ejercicios y

comparte tus conclusiones con tus compaﬁeros.

E/ Pensador es una escultura de Auguste Rodin de 1880. Es una de
las grandes obras del arte occidental; se trata de un hombre sentado,
meditando que ve hacia abajo, como mirando sus pasos: ve lo que

ha hecho y omitido.

E/Pensadormanifiestael conflicto interno delhombre, unameditacion
y el poder humano de abstraerse del mundo externo para lograr

decidir con sobriedad; representa la ponderacion para la decision;

expresa que para avanzar y lograr las metas se requiere reflexionar Figura

el camino andado, siendo un medio para el autoconocimiento y El Pensa

la asertividad. Su desnudez demuestra la soledad y la carencia Augusto Ro
1

humana: se medita y se decide desde el hombre mismo estando
desnudo frente a si, frente a los otros y el mundo; por ello, decidir

es pensarse y enfrentarse a uno mismo y al mundo.

1. Subraya la respuesta correcta de las siguientes preguntas. Posteriormente, discute en grupo tus

respuestas dando argumentos para sostenetlas.
1. Para tomar decisiones asertivas el hombre tiene que:
a) Meditar los costos y los beneficios de sus acciones

b) Huir del dolor

¢) Tomar lo placentero e inmediato

d) Todas las anteriores
2. ¢Por qué se toman malas decisiones?

a) Porque se elige en estados alterados de conciencia
b) Por culpa del destino
¢) Por estar malhumorado

d) Todas las anteriores
3. Son ejemplos de estados alterados de conciencia que debilitan la toma de decisiones:

a) Estar inmerso en la tristeza o deprimido
b) Estar excitado y en situaciones placenteras
¢) Estar enojado o confundido

d) Todas las anteriores
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4. :Qué significa asertividad?
a) Hacer un alto antes de decidir
b) Decidir en estados no alterados de conciencia
c) Calcular el costo y el beneficio de las decisiones
d) Todas las anteriores
5. ¢Qué frase se identifica con decisiones asertivas?
a) Cabeza frfa y cuerpo caliente
b) Viva el placer
¢) Todo es basura

d) Todas las anteriores

II. Marca con una V las afirmaciones verdaderas y con una F las falsas. Posteriormente, discute en grupo

tus respuestas dando argumentos para sostenetlas.
1. Las decisiones son personales, y sus consecuencias, interpersonales.
2. El hombre como hombre puede no decidir. ____
3. Las consecuencias de las decisiones se asumen.

4. Suponer que el hombre no ejerce sus decisiones y que es producto del destino es una autonegacion

e irresponsabilidad. ___
5. No decidir es también una decision. ____
6. El hombre es la suma de sus decisiones por conviccion y omision.
7. Las circunstancias se acatan. ____
8. Decidir es hacer altos, ponderar y actuar. ___
9. Decidir es un acto de vida.

10. Las unicas decisiones que valen son las hechas con el corazén.



II1. Responde las siguientes preguntas y coméntalas con tus compafieros.

1. Después de haber realizado los ejercicios 1y 11, squé piensas de la escultura de Rodin?

2. ¢En qué se parece E/ Pensador a ti?

3. ¢Por qué E/ Pensador esta sentado?

4. sPor qué para pensar hay que hacer un alto, ponderar lo realizado y por efectuar?

5. ¢Qué ocurre si tomas decisiones en estados alterados de conciencia como estando euférico, deprimido

o bajo influjos de alguna droga y por qué?

0. ¢Bajo qué condiciones se toma una decision asertiva?
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7. ¢Como definirfas, en tus palabras, la nocion de asertividad?

Lee, analiza e interpreta cuidadosamente el texto; posteriormente fundamenta y responde los ejercicios,

y compartelos con tus compafieros.
El hombre: sus decisiones y sus circunstancias
E/ hombre es en circunstancias y a pesar de ellas. Por lo tanto,

las decisiones, la asertividad y el éxito no dependen de las

Jicciones, sino de las circunstancias reales y objetivas.

El problema central de la existencia es: jcdmo emerge un hombre De qué trata el parrafo:

con un proyecto de vida propio?

Es menester constituir una vida que sea integral y sustenta-

ble; es decir, sana en un sentido holistico, de tal forma que

desarrolle las cuatro dimensiones del hombrte: intelectual,

emocional, fisica y econémica.

El hombre y sus decisiones

El término decision deriva del latin decidere, y de caedere, que

significa separar cortando, zanjar. Es el andlisis consciente

de las acciones en el momento previo a la ejecucion, el acto

para determinar tanto los propésitos y las metas, como las

estrategias para conquistatlas.

Sin embargo, las elecciones producto de pasiones o deseos

descontrolados y de estados alterados de conciencia son ca-

rentes de asertividad y generan con mucha frecuencia pro-

blemas y frustraciones. Cuando es una eleccién racional y/o

intuitiva se estd en posibilidad de gestar la asertividad, que

es una accién consciente, congruente, clara, directa, efectiva

y exitosa.

Las decisiones se efectian y repercuten en las cuatro dimen-

siones del hombre porque se encuentran interrelacionadas.




Elhombre y sus circunstancias

Al ser hijo de su entorno el hombre es en circunstancias, pues
cada una de estas condiciones, situaciones y/o accidentes que lo
rodean influyen en ¢l y delimitan su decision, mas no la deter-
minan de forma unfvoca.

Las circunstancias hacen que cada hombre sea tnico y diferente;
le conceden realidad concreta. La circunstancia es la condicion
necesaria para la existencia, que es estar en convivio y conflicto

con el otro en el mundo.

El proyecto de vida es producto de las decisiones y elecciones
en circunstancias que ejerce el hombre tanto por conviccion

como por omision.

Si el hombre se torna en un proyecto de vida propio, ¢l es el
hacedor de si mismo, dice: yo quiero y dice: s, es una autorrea-
lizacién producto del propio esfuerzo, de la alegtia de vivir y
una expresion de la autoprocuracion de la salud integral, que se
manifiesta en el acto generoso del compartir con el proximo y

salvaguardar el mundo para los hombres presentes y futuros.

El proyecto de vida propio es sefiorial, es el repudio a todo tipo
de pobreza (intelectual, emocional, fisica y econémica) y es el
crecimiento constante yla consumacién delas metas y propositos.

Es conflicto y convivio por conviccion y generosidad.

El proyecto de vida ajeno es la representacion de la comodidad,
del delegar la propia existencia, estando encadenado a los desig-
nios de otro ser dependiente en lo intelectual, en lo emocional,
en lo fisico y/o en lo econémico. Es la catencia de voz propia
y elegir que otros decidan la propia existencia, un proyecto de
vida ajeno es ser siervo de otros. Es traicionarse a si mismo, no

esforzarse por obtener las propias metas y propositos.
De esta forma se desprende que:

1. El hombre se define por su proyecto de vida, el cual sélo

puede ser propio o ajeno.

2. Todo proyecto de vida es producto de las decisiones y las

circunstancias del hombre.

De qué trata la sumatoria:
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3. Las decisiones del hombre afectan sus dimensiones: inte-

lectual, emocional, fisica y econémica.

4. Un proyecto de vida propio es autonomia intelectual,

emocional, fisica y econémica articuladas mediante metas

fruto de una decision asertiva. Es la vida sin pereza, ge-

nerosa y en esfuerzo continuo; es salud integral, maxima

libertad y responsabilidad extrema.

5. Un proyecto de vida ajeno es el camino a la frustracién y

autotraicion, es la eleccion de ser un hombre camello.

II. Parafrasea el epigrafe tres veces.

II1. Relaciona ambas columnas con flechas.

Intelectual, emocional, fisica y econémica
El sentido de la vida
Dependencia, comodidad y autotraicion

Decision

Proyecto de vida propio
Proyecto de vida ajeno
Asertividad

Proyecto de vida

Metas y propositos
Circunstancias

Los otros y el mundo

Uso de la razon y la intuicién

Eleccién, decision y circunstancias
Autonomia, generosidad y esfuerzo

Accién consciente, congruente, clara, directa,

Dimensiones del hombre . .
efectiva y exitosa

IV. Completa el siguiente diagrama con la finalidad de explicar y ejemplificar los tipos de proyectos de

vida partiendo de tu experiencia.



4 . N
Decision:

7

Proyecto de vida

Dimensiones del hombre y ejemplos:

7

Eleccion:

2V

Proyecto de vida
ajeno

Ve

4,
Proyecto de vida
propio
. . 3 .
Costos: Beneficios: Costos:
\ J \ _/ \

<

' 3
Beneficios:
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V. Esctibe por oposicion.

1. Todos los proyectos de vida son propios porque los realiza cada hombre.

2. Seflor y siervo son conceptos pasados de moda porque hoy no hay sefiores y siervos.

3. No puede haber independencia intelectual, emocional, fisca y econémica porque todos dependemos

de todos.

4. Yo soy un seflor porque mando, y td eres un siervo porque obedeces.

5. Los sefiores son malos y solo los siervos sufren y son buenos.

VI. Responde las siguientes preguntas.

1. Define con tus palabras el concepto de decision y sefiala su importancia para tu proyecto de vida.




2. Define con tus palabras el concepto de proyecto de vida propio.

3. ¢Estas dispuesto a tener un proyecto de vida propio? ¢Por qué?

4. Si estas dispuesto a tener un proyecto de vida propio, ¢cudl es el precio que tienes que pagar para
desarrollarlo?

5. Define con tus palabras el concepto de honorabilidad y sefiala por qué es importante en tu vida.

Lee, analiza e interpreta cuidadosamente el siguiente cuento; posteriormente, fundamenta y responde los
ejercicios, y compartelos con tus compafieros.

El ruisefior y la rosa
Oscar Wilde

De qué trata el parrafo:
—Dijo que bailarfa conmigo si le llevaba una rosa roja —se

lamentaba el joven estudiante—, pero no hay una sola rosa

roja en todo mi jardin.

Desde su nido de la encina, oydle el ruisenor. Mir6 por entre

las hojas asombrado.

—No hay ni una rosa roja en todo mi jardin! —gritaba el
estudiante.

Y sus bellos ojos se llenaron de llanto.
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—Ah, de qué cosa mas insignificante depende la felicidad! He
leido cuanto han escrito los sabios; poseo todos los secretos de
la filosoffa y encuentro mi vida destrozada por carecer de una

rosa roja.

—He aqui, por fin, el verdadero enamorado —dijo el ruisefior—.
Te he cantado todas las noches, aun sin conocetlo; todas las
noches le cuento su historia a las estrellas, y ahora lo veo. Su
cabellera es oscura como la flor del jacinto y sus labios rojos
como la rosa que desea, pero la pasion lo ha puesto palido como

el marfil y el dolor ha sellado su frente.

—El principe da un baile mafiana por la noche —murmuraba el
joven estudiante-, y mi amada asistira a la fiesta. Si le llevo una
rosa roja bailara conmigo hasta el amanecer. Sile llevo una rosa roja
la tendré en mis brazos, reclinara su cabeza sobre mi hombro y su
mano estrechara la mfa. Pero no hay rosas rojas en mi jardin. Por
lo tanto, tendré que estar solo y no me hara ningtin caso. No se

fijard en mi para nada y se destrozard mi corazon.

—He aqui el verdadero enamorado —dijo el ruisefior—. Sufre
todo lo que yo canto: todo lo que es alegria para mi es pena para
él. Realmente el amor es algo maravilloso: es mas bello que las
esmeraldas y mas raro que los finos épalos. Petlas y rubies no
pueden pagatlo porque no se halla expuesto en el mercado. No
puede uno comprarlo al vendedor ni ponetlo en una balanza

para adquiritlo a peso de oro.

—LLos musicos estaran en su estrado —decfa el joven estudiante.
Tocaran sus instrumentos de cuerda y mi adorada bailara a los
sones del arpa y del violin. Bailara tan vaporosamente que su
pie no tocara el suelo, y los cortesanos con sus alegres atavios
la rodearan solicitos; pero conmigo no bailard porque no tengo
rosas rojas que darle.

Y dejandose caer en el césped, se cubtfa la cara con las manos

y lloraba.

—cPor qué llora? -pregunto la lagartija verde, correteando cerca

de él, con la cola levantada.

—Si, ¢por qué? —decia una mariposa que revoloteaba persiguiendo

un rayo de sol.




—Eso digo yo, ¢por qué? —murmuré6 una margarita a su veci-
na, con una vocecilla tenue.

—Llora por una rosa roja.

—¢Por una rosa roja? jQué tonterfa!
Y la lagartija, que era algo cinica, se eché a refr con todas

sus ganas.

Pero el ruisefior, que comprendia el secreto de la pena del
estudiante, permaneci6 silencioso en la encina, reflexionan-
do sobtre el misterio del amor.

De pronto desplegé sus alas oscuras y emprendié el vuelo.
Pasé por el bosque como una sombra, y como una sombra
atraveso el jardin.

En el centro del prado se levantaba un hermoso rosal, y al

vetle, vol6 hacia €l y se poso6 sobre una ramita.

—Dame una rosa roja —le grité—, y te cantaré mis canciones

mas dulces.

Pero el rosal mene6 la cabeza.

—Mis rosas son blancas —contest6—, blancas como la espu-
ma del mar, mds blancas que la nieve de la montafia. Ve en
busca del hermano mio que crece alrededor del viejo reloj

de sol y quizas el te dé lo que quieres.

Entonces el ruisefior vol6 al rosal que crecia entorno del

viejo reloj de sol.

—Dame una rosa roja —le grito—, y te cantaré mis canciones

mas dulces.
Pero el rosal mened la cabeza.

—Mis rosas son amarillas —tespondié—, tan amarillas como
los cabellos de las sirenas que se sientan sobre un tronco de
arbol, mas amarillas que el narciso que florece en los prados
antes de que llegue el segador con la hoz. Ve en busca de mi
hermano, el que crece debajo de la ventana del estudiante, y

quizas el te dé lo que quieres.

Entonces el ruisefor vold al rosal que crecia debajo de la

ventana del estudiante.
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—Dame una rosa roja —le grité—, y te cantaré mis canciones

mas dulces.
Pero el arbusto mened la cabeza.

—Mis rosas son trojas -respondié—, tan rojas como las patas de
las palomas, mas rojas que los grandes abanicos de coral que
el océano mece en sus abismos; pero el invierno ha helado
mis venas, la escarcha ha marchitado mis botones, el huracin

ha partido mis ramas, y no tendré mds rosas este afio.

—No necesito mas que una rosa roja —gritd el ruisefior—, una

sola rosa roja. ¢No hay ningun medio para que yo la consiga?

—Hay un medio —respondi6 el rosal—, pero es tan terrible que

no me atrevo a decirtelo.
—Dimelo —contest6 el ruisefior—. No soy miedoso.

—Si necesitas una rosa roja —dijo el rosal—, tienes que hacetla
con notas de musica al claro de luna y tefiirla con sangre de
tu propio corazén. Cantards para mi con el pecho apoyado
en mis espinas. Cantaras para mi durante toda la noche y las
espinas te atravesaran el corazon: la sangre de tu vida correra

por mis venas y se convertird en sangre mia.

—La muerte es un buen precio por una rosa roja —replicé el
ruisefior— El y todo el mundo ama la vida. Es grato posatse
en el bosque verdeante y mirar al sol en su carro de oro y a
la luna en su carro de perlas. Suave es el aroma de los nobles
espinos. Dulces son las campanillas que se esconden en el
valle y los brezos que cubren la colina. Sin embargo, el amor
es mejor que la vida. ¢Y qué es el corazén de un pijaro com-

parado con el de un hombre?

Entonces desplegd sus alas obscuras y emprendio6 el vuelo.
Pasé por el jardin como una sombra y como una sombra cru-

26 el bosque.

El joven estudiante permanecia tendido sobre el césped alli
donde el ruisefior lo dejé y las lagrimas no se habfan secado

aun en sus bellos ojos. =S¢ feliz —e grit6 el ruisefior—, sé feliz;




tendras tu rosa roja. La crearé con notas de musica al claro de

luna y la tefiiré con la sangre de mi propio corazon.

Lo tnico que te pido, en cambio, es que seas un verdadero ena-
morado, porque el amor es mas sabio que la filosoffa, aunque
ésta sea sabia; mas fuerte que el poder, por fuerte que éste lo
sea. Sus alas son color de fuego y su cuerpo color de llama; sus

labios son dulces como la miel y su hélito es como el incienso.

El estudiante levanto los ojos del césped y presté atencion; pero
no pudo comprender lo que le decia el ruisefior, pues sélo sabia

las cosas que estan esctitas en los libros.

Pero la encina lo comprendié y se puso triste, porque amaba
mucho al ruisefior que habfa construido su nido en sus ramas.
—Cantame la dltima cancién —murmuré— Me quedaré tan triste

cuando te vayas!

Entonces el ruisefior canté para la encina, y su voz era como el

agua que rie en una fuente argentina.

Al terminar la cancion, el estudiante se levanto, sacando al mis-

mo tiempo su cuaderno de notas y su lapiz.

“El ruisefior —se decfa paseandose por la alameda—, el ruisefior

osee una belleza innegable, ¢pero siente? Me temo que no.
belleza innegable, ¢pero siente? Me t

Después de todo, es como muchos artistas: puro estilo, exento

de sinceridad. No se sacrifica por los demas.

No piensa mas que en la musica y en el arte; como todo el mun-
do sabe, es egoista. Ciertamente, no puede negarse que su gar-
ganta tiene notas bellisimas. {Qué lastima que todo eso no tenga

sentido alguno, que no persiga ningun fin practicol”

Y volviendo a su habitacion, se acostd sobre su jergoncillo y se
puso a pensar en su adorada.

Al poco rato se quedé dormido.

Y cuando la luna brillaba en los cielos, el ruisefior volo al rosal y

colocé su pecho contra las espinas.

Y toda la noche canté con el pecho apoyado sobre las espinas, y la

fria luna de cristal se detuvo y estuvo escuchando toda la noche.
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Cant6 durante toda la noche, y las espinas penetraron cada vez

mas en su pecho, y la sangre de su vida flufa de su pecho.

Al principio canté el nacimiento del amor en el corazén de
un joven y de una muchacha, y sobre la rama mas alta del
rosal florecié una rosa maravillosa, pétalo tras pétalo, can-

cion tras cancion.

Primero era pélida como la bruma que flota sobre el rio,
palida como los pies de la mafiana y argentada como las alas

de la aurora.

La rosa que florecia sobre la rama mas alta del rosal parecia
la sombra de una rosa en un espejo de plata, la sombra de

la rosa en un lago.

Pero el rosal grité al ruisefior que se apretase mas contra las
espinas.
-Apriétate mas, ruisefiorcito -le decfa-, o llegara el dia antes de

que la rosa esté terminada.

Entonces el ruiseflor se apreté mas contra las espinas y su
canto fluyé mds sonoro, porque cantaba el nacimiento de la

pasion en el alma de un hombre y de una virgen.

Y un delicado rubor aparecié sobre los pétalos de la rosa, lo
mismo que enrojece la cara de un enamorado que besa los

labios de su prometida.

Pero las espinas no habfan llegado atn al corazén del ruisefior;
por eso el corazon de la rosa seguia blanco: porque sélo la san-

gre de un ruisefior puede colorear el corazon de una rosa.

Y el rosal grité al ruisefior que se apretase mas contra las

espinas.

—Apriétate mas, ruisefiorcito —le decia—, o llegara el dia antes

de que la rosa esté terminada.

Entonces el ruisefior se apretdé aun mds contra las espinas,
y las espinas tocaron su corazon y €l sintié en su interior un

cruel tormento de dolor.




Cuanto mas acerbo era su dolor, mas impetuoso salia su
canto, porque cantaba el amor sublimado por la muerte, el

amor que no termina en la tumba.

Y la rosa maravillosa enrojecié como las rosas de Bengala.
Purptreo era el color de los pétalos y purpireo como un

rubi era su corazon.

Pero la voz del ruisefior desfallecié. Sus breves alas
empezaron a batir y una nube se extendié sobre sus ojos.
Su canto se fue debilitando cada vez mas. Sinti6 que algo se

le ahogaba en la garganta.

Entonces su canto tuvo un ultimo destello. La blanca luna le

oy6 y olvidandose de la aurora se detuvo en el cielo.

La rosa roja le oy6; tembl6 toda ella de arrobamiento y abrio

sus pétalos al aire frio del alba.

El eco le condujo hacia su caverna purpurea de las colinas,

despertando de sus suefios a los rebafios dormidos.

El canto floté entre los cafaverales del rio, que llevaron su

mensaje al mar.

—Mira, mira —grit6 el rosal—, ya estd terminada la rosa.
Pero el ruisefior no respondié; yacfa muerto sobre las altas

hierbas, con el corazén traspasado de espinas.
A medio dia el estudiante abri6 su ventana y mir6 hacia afuera.

—Qué extrafia buena suerte! —exclamé—. He aqui una rosa rojal
No he visto rosa semejante en toda la vida. Es tan bella que
estoy seguro de que debe tener en latin un nombre muy enre-

vesado.

E inclindndose, la cogio.
Inmediatamente se puso el sombrero y corti6 a casa del profe-

sof, llevando en su mano la rosa.

La hija del profesor estaba sentada a la puerta. Devanaba seda

azul sobre un carrete, con un perrito echado a sus pies.
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—Dijiste que bailarfas conmigo si te trafa una rosa roja —le
dijo el estudiante—. He aqui la rosa mas roja del mundo. Esta
noche la prenderas cerca de tu corazon, y cuando bailemos

juntos, ella te dird cuanto te quiero.

Pero la joven frunci6 las cejas.

—Temo que esta rosa no armonice bien con mi vestido —tes-
pondié—. Ademis, el sobrino del chambelan me ha enviado
varias joyas de verdad, y ya se sabe que las joyas cuestan mas

que las flores.

—Oh, qué ingrata eres! —dijo el estudiante lleno de clera.

Y tir6 la rosa al arroyo.

Un pesado carro la aplasto.

—iIngrato! —dijo la joven—. Te diré que te portas como un
grosero; y después de todo, ¢qué eres? Un simple estudiante.
iBah! No creo que puedas tener nunca hebillas de plata en los

zapatos como las del sobrino del chambelan.

Y levantandose de su silla, se meti6 en su casa.

“1Qué tonterfa es el amor! —se decia el estudiante a su regreso—.
No es ni la mitad de 1util que la 16gica, porque no puede probar
nada; habla siempre de cosas que no sucederan y hace creer a la
gente cosas que no son ciertas. Realmente, no es nada practico,
y como en nuestra época todo estriba en ser practico, voy a

volver a la filosoffa y al estudio de la metafisica.”

Y dicho esto, el estudiante, una vez en su habitacion, abtié un

gran libro polvoriento y se puso a leer.




I. Localiza los personajes del cuento.

Rlo|[s|A|M|A|R|[I|S]|L
U|R|R|O|S|A|L|G|E|A
I|J|A]Y|R|O|S|C|A]|G
S|IH|T|[J]JO|R|[U[IN]T]|A
E|ls|T|[U|D|T|A|[N|T]|E
N[A[M|A|JU|R|Y|[R|O]|P
OflsS|E|IN|[O|[R|G|H|S|H
R|U|IT|z|E|N|JO|TI|H]|TI
LIA|G|A|R|T]|TI Al G
Rlo|lz]|A]|]S|R|S|[A|]S]O
P|R|[O|F|E|[S|O|R]|]J]|S

II. Marca con una V las afirmaciones verdaderas y con una F las falsas. Posteriormente, discute en grupo

tus respuestas dando argumentos para sostenetlas.
1. Es derecho del estudiante desear y pedir una rosa roja. ____
2. Es derecho del ruisefior dar su sangre y su vida para crear una rosa roja.
3. Es una eleccion insensata del ruisefior dar la vida para crear una rosa roja. ____
4. Es loable el acto del ruisefior.
5. El acto de la hija del profesor de no aceptar la rosa roja es una descortesia, pero es su derecho.
6. El acto del estudiante de arrojar la rosa al arroyo es su derecho y una ingratitud.
7. El estudiante trata a la rosa como €l fue tratado por la hija del profesor. ____
8. El sacrificio del ruisefior es una decision honesta y ponderada. __

9. El cuento es un reflejo verosimil s6lo de la vida estudiantil.
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ITI. Responde las siguientes preguntas y coméntalas con tus compafieros.

1. ¢Por qué la decision del ruisefior y del rosal es precipitada, insensata y carente de asertividad?

2. ¢Recuerdas al menos tres casos de decisiones carentes de asertividad, en los que actuaste como el
ruisefior (que se puedan contar en publico)? Escribelos.
1.

3. ¢Qué tienes que hacer para no ser carente de asertividad como el ruisefior?

4. ¢Recuerdas al menos tres casos de decisiones carentes de asertividad, en los que actuaste como el
estudiante (que se puedan contar en publico)? Escribelos.

1.

5. ¢Qué tienes que hacer para no ser una persona ingrata y carente de asertividad como el estudiante del

cuento?

6. ¢Recuerdas al menos tres casos de decisiones carentes de asertividad, en los que fuiste tratado como la

rosa (que se puedan contar en publico)? Escribelos.

1.




5. ¢Qué tienes que hacer para no ser tratado como la rosa?

Responde las preguntas, realiza el ejercicio de deprivacion de la vista, y posteriormente fundamenta,

contesta los ejercicios y compartelos con tus compafieros.

I. Contesta lo que se te pide.

1. Imaginate que eres ciego, squé se siente?, ¢qué significa para ti ser ciego?

2. ¢Qué es lo favorable y lo desfavorable de ser ciego?

Lo favorable Lo desfavorable

II. Discute en equipo la importancia de la vista, los significados profundos del término ciego y responde

las preguntas.

1. ¢Cémo definirfas con tus palabras la ceguera intelectual?
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2. Ejemplifica las consecuencias de la ceguera intelectual.

1.

3. ¢Cémo definirfas con tus palabras la ceguera emocional?

4. Ejemplifica las consecuencias de la ceguera emocional.

5. ¢Cémo definirfas con tus palabras la ceguera fisica?

6. Ejemplifica las consecuencias de la ceguera fisica.
1.

7. ¢Cémo definirfas con tus palabras la ceguera econémicar

8. Ejemplifica las consecuencias de la ceguera economica.
1.




Deprivacion de la vista

Instruccion:

El ejercicio de deprivacion de la vista consiste en suprimir de forma momentanea el sentido de la vista y

realizar un trayecto fuera de la escuela, con el fin de explorar el mundo y valorar los sentidos.

El ejercicio se efectua en parejas. Uno ha de vendarse los ojos y el otro sera su lazarillo durante cuarenta
y cinco minutos; trascurrido este tiempo los papeles se invierten, es decir, el que fue ciego ahora sera

lazarillo y el lazarillo sera el ciego por otros cuarenta y cinco minutos.

El trayecto consiste en efectuar un recorrido por las zonas medianamente transitadas de tu cuidad o

comunidad. Preferentemente hay que visitar plazas, mercados y calles concurridas.

1. Recursos: una venda blanca de 1.50 cm de largo y 4 cm de ancho, aproximadamente.

2. Advertencia: el maestro sera tu gufa de forma general, pero el responsable directo y unico eres ti. En
otras palabras, como ciego tienes la obligacion de ser cauto y confiar en tus sentidos de oido, tacto,
gusto y olfato. Es tu responsabilidad disfrutar del trayecto y decodificar el entorno con tus sentidos,
dialogar y dejarte guiar por tu compafiero. Tienes que estar siempre alerta y despierto, porque de

forma inconsciente tu compafiero puede omitir datos importantes en el trayecto.
Como lazarillo eres el responsable de tu ciego, por ello tienes que estar al pendiente en el trayecto tanto
de la seguridad de tu ciego como de la tuya. Tu funcién consiste en hacerle ameno el trayecto a tu ciego,
de tal forma que le comentaras, le pediras que huela, que saboreé, toque, sienta e identifique todo aquello
que se encuentre en el camino.

Hjercicios posteriores a la deprivacion de vista.

I. Relaciona ambas columnas.

1. La ceguera mas dafiina es la . ., L.
; . . de vista, también hay de espiritu ( )
2. Los ciegos carentes vista que caminan solos, por , . )
hermoso y mas nefasto de lo que crefa y vefa ()
el mundo son .
. valientes ()
3. No hay peor ciego que L
; algun tipo de ceguera ()
4. La ceguera no solo es ] .
, . cobardfa y la mezquindad ( )
5. La mayoria de los hombres tienen | jere ver ()
, el que no quiere ve
6. El mundo es mas d d

II. Contesta las siguientes preguntas.

1. :Qué has descubierto en el trayecto?
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2. ¢Qué reconociste con el olfato en el trayecto?

3. ¢Qué reconociste con el gusto en el trayecto?

4. ¢:Qué reconociste con el tacto?

5. Menciona 5 sentimientos que te originé el ejercicio.

6. Menciona 5 aprendizajes que te dejo el ejercicio.

7. ¢Qué piensas ahora de la ceguera?

8. ¢Por qué este ejercicio de deprivacion es significativo para tu proyecto de vida?
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vONOCETE A TI MISMO

Observa cuidadosamente e interpreta la presente imagen; posteriormente, contesta las preguntas y

compartelas con tus companeros.

Moisés o Niicleo solar, de Frida Kahlo
(1945), es producto de un encargo hecho
por José Domingo Lavin, quien le pidi6
que leyera Moisés el hombre y la religion
monoteista de Freud. Frida declar6: “Lef
s6lo una vez el libro y empecé a pintar
usando mi primera impresién. Mas tarde
lo lef de nuevo y tengo que confesar que
encontré a mi trabajo muy inadecuado
y bastante diferente a la interpretacion
que Freud analiza tan maravillosamente
en su Moisés, pero ahora no hay manera

de cambiatlo.”

Moisés vincula simbolos misticos arcaicos
de tradiciones africanas, asiaticas y
mesoamericanas, y referentes histéricos

de intencionalidad politica que se

vinculan en un espacio pictorico de 61

x 75 ecm. El sol en el centro superior

Figura
simboliza la potencia fertilizadora manifiesta en Frida representada en el nifio Moisés tras el proceso de Moisés o N

fecundacion y nacimiento. El poder del sol se fusiona con las gotas de agua, como representacion del solar, de Frida Ka
liquido amniético. La leche materna y la lluvia significan la fuerza creadora de lo lunar y femenino. Del (19

sol se desprenden manos que apuntan a personajes historicos.

En ambos lados del plano superior estan presentes dioses como: Cuatlicue, Zeus, Osiris, Venus, Cristo,
Cupido, el Tercer ojo. El plano intermedio es el mundo humano determinado y constituido por la muerte,
manifiesta en las imagenes de dos esqueletos. El plano inferior es una distribucién de personalidades
histéricas asociados a los ideales revolucionarios como: Freud, Marx, un faradn, Stalin, Confucio, Gandhi

y Buda. En el otro extremo aparecen personajes como: Julio César, Jests, Napoledn, Hitler y Lutero.
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1. Trabajando en equipos de 3 o 5 integrantes, encuentra personajes historicos, edificios, dioses, partes

del hombre y animales de la pintura en la sopa de letras.

F ] I R A F A H O C
E P @) C R R M I S U
C o) I P I E T I A
U N U R K U N L R T
N S T T A D e) E I L
D E X R A M S R S I
A G A N D H I T U C
C M @) N ) D E D Y U
I Y E S U S Y E E
@) H G A T O T U S \Y
N A P e) L E O N U E
B U D A N o) Y @) E N
S I D I A B L ) Z U
M @) I S E S O S ) S

II. Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué piensas de la pintura, qué sientes frente a ella?

2. A partir de la pintura, ;como entiendes el concepto de realidad humana?
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3. ¢Por qué consideras que Frida pint6é personajes histéricos como: Hitler, Napole6n, Marx, Stalin y
Freud?

4. :Qué indican las manos y por qué?

III. Encierra en un circulo la respuesta correcta.

1. El Moisés o Niicleo solar de Frida Kahlo:
a) Sintetiza tradiciones azteca, egipcia, ctistiana, budista
b) Sintetiza tradiciones celtas y macedonias
) Es una representacion de fisica cuantica y la relatividad del tiempo

d) Ninguna de las anteriores

2. L obra versa sobre:
a) La vida y la muerte
b) La ciencia y la politica
¢) La cultura y la religion

d) Todas las anteriores

3. Desde la obra se puede afirmar que:
a) La vida humana es diversa y compleja
b) Todos los hombres son producto de una historia universal
¢) Los extremos se tocan

d) Todas las anteriores
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4. Afirmar que la obra sefiala que la vida humana es creacion y destruccion es:
a) Una interpretacion aceptable pero no unica
b) Una interpretacién infantil
¢) Una interpretacion que no tiene un a valor

d) Ninguna de las anteriores

5. El nifio hace referencia:
a) La infertilidad de Frida
b) Al hombre que renace a cada instante
©) Me refleja como un ser que puedo crear y que es mortal

d) Todas las antetiores

Lee, analiza e interpreta cuidadosamente el siguiente texto; posteriormente, responde los ejercicios y

compartelos con tus compafieros.
El autoconocimiento

Ni la verdad, ni la falsedad liberan,
$ino su conocimiento y utilizacion de forma estratégica.
Conocerse a si mismo y comprender las circunstancias

es medio para la libertad, el poder y el crecimiento constante.

Elhombte es producto de sus decisiones y circunstancias, como De qué trata el pérrafo:

se ha sefialado; sin embargo, si no hay lucidez, el hombre esta

perdido, pues el conocimiento de si mismo permite reconocer

los limites reales y con ello determinar los propésitos y las metas

fundamentales de un proyecto de vida. Entonces, scudl es exac-

tamente la importancia real de la lucidez?

Alcances de la lucidez

El hombrte es como un pozo profundo. Hacer una inmersion

en la propia existencia es estar frente a si mismo sin ataduras,

reconocer las miserias y las grandezas propias; genera dolor, su-

frimiento y miedo. Por este motivo, pocos hombres son licidos

Yy no se conocen.




Empero, este dolor es el medio que lleva al hombre a per-
catarse que sus decisiones son siempre su responsabilidad

y vida.

A los hombres lucidos todo les es permitido y por ello todo
les es reprochado. Saben que cada acto trae consigo un cos-
to y un beneficio. Sus actos iluminan, alumbran, arden, se
les acusa de subversivos porque proponen y ejecutan nue-

vos métodos para alcanzar sus metas.

LLa lucidez es el acto de percatarse que se es posibilidad de
ser, de decidir y construir una vida propia, mediante el es-
fuerzo constante, el dolor de la razén, de la soledad que se

trasforma en la fuente creadora y edificadora.

Asi, la lucidez es el autoconocimiento, la conciencia, el ob-
servarse, que identifica y reconoce la forma de pensar, sen-
tir, actuar, permitiendo comprender el pasado y el presente

con el fin de ejecutar las metas y los propdsitos propios.

La lucidez es problematizar y responderse preguntas fun-
damentales tales como: a) ¢qué soy?, ¢quién soy?, b) ¢qué
puedo esperar de mi, del presente y futuro inmediato?, c)
¢cémo me debo relacionar conmigo mismo, con los otros

y con el mundo?
De esto se desprende que:

1. El autoconocimiento o lucidez consiste en cuestionarse
y reconocer que se es libre y que el fundamento es ser

uno mismo.
2. El precio de la libertad es la responsabilidad.

3. Lalucidez es el dolor de la razén y la fuente de la deci-
sion y la asertividad permite disefiar y ejecutar un pro-

yecto de vida propio.

4. La via de la lucidez es el camino de la adultez, del sefio-
rio, de la autenticidad, de la autonomia intelectual, emo-

cional, fisica y econémica.

De qué trata la sumatoria:

107



108

1. Parafrasea el epigrafe tres veces.
1.

II. Marca con una V las afirmaciones verdaderas y con una F las falsas. Posteriormente, discute en grupo

tus respuestas dando argumentos para sostenetlas.
1. La lucidez es una obligacion.
2. Se puede tener un proyecto de vida propio sin lucidez.
3. Las decisiones son producto de la lucidez. __
4. Si se puede vivir como sefior o adulto sin cuestionar la propia existencia. ____
5. Decir: “es mi decisiéon no pensarme” es un sinsentido y una autotraicion.
6. Los hombres no son lucidos por temor, pereza y comodidad. __
7. La lucidez es un autoconocimiento.
8. Un hombre licido jamas mendiga, ni claman limosna (intelectual, emocional, fisica o econ6mica).

9. Un hombre licido algunas veces mendiga o clama limosna (intelectual, emocional, fisica o

econdémica).
10. Ser un hombre lucido es una tonterfa.
II1. Escribe por oposicion tres veces. Posteriormente, discitelas en tu grupo.

1. Todos los hombres son iguales, y el autoconocimiento y la autenticidad son imposibles.

1.
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2. Saber es cuestion de Dios. Al hombre sélo le es permitido obedecer los designios de la sagrada fe,

jamas cuestionar. El hombre tiene que ser siempre un cordero y nunca un le6n.

1.

3. No seas lucido, vive la vida, ten placer, vive como sefior. Los lujos y la fama son tu derecho. Que se

esfuercen los otros, por eso ellos son siervos; td eres el cazador.

1.

4. Soy lacido porque tengo poder y dinero, pues esto me hace libre.
1.

IV. Parafrasea las siguientes oraciones. Posteriormente, discutelas en tu grupo.

1. El precio de la libertad es la responsabilidad.

2. Lalucidez es el dolor de la razon.

3. Alumbrar es arder.




110

4. La via de la lucidez es el camino de la adultez, el sefiotio, la autenticidad, la autonomia intelectual,

emocional, fisica y econémica.

V. Responde las siguientes preguntas.

1. Define con tus palabras el término lucidez.

2. ¢Por qué no hay decision, ni proyecto de vida propio sin lucidez?

3. ¢Te gustaria ser licido? sPor quér

4. ¢Qué entiendes por las siguientes preguntas? Piénsalas a fondo.

¢Qué soy?

¢Quién soy?
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Qué puedo esperar de mf, del presente y futuro inmediato?

«Como me debo relacionar conmigo mismo, con los otros y con el mundo?

Observa cuidadosamente e interpreta la presente imagen; posteriormente, contesta los ejercicios y

comparte tus conclusiones con tus compafieros.

Esta es una fotografia de la pelicula E/ séptimo sello (The Seventh Seal) del sueco Ingmar Bergman.
La pelicula versa sobre un Caballero y su Armada que regresa de las cruzadas. La Muerte, la peste negra,

esta erradicando la poblacién de su tierra.

Mientras se aproxima a su hogar, la Muerte se le revela en una aparicién diciéndole que su vida estd por
terminar. El Caballero decide desafiar a la Muerte en una partida de ajedrez con el objeto de ganar la vida.
La pelicula, y en particular esta fotografia, condensa simbolos como: caballero, vida, mortalidad, estrategia,
hombre, decision y muerte, haciendo evidente que la vida del hombre es un juego peligroso en el que la

muerte acecha y la vida finalmente termina.
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I. Trabajando en equipos de 3 o 5 integrantes, discute y encuentra los simbolos y personajes de la

fotografia.
C|A|B|A]|L L E[R]|]|O]|E
C|A|lS|]O[C|A|B|[A]|]V]L
ElS|T|R|E|G]|]T]|A]|]TI]|C
M|IU|T|[R|E|M|[U|V|[D|B
\Y 1 E|T|R|[E[U|M|A|A
M|O|R|[T|A|L|I|D|A|D
Of[N|DJ|JE]|C]|I S I [O|N
E|T|H|[O|M|B|R|E|[O]|I
A|IM|JU|R| T |[DIO|DJ|E]S

II. Subraya la respuesta correcta a las preguntas. Posteriormente, discute en grupo tus respuestas dando

argumentos para sostenerlas.
1. La expresion “La vida del hombre es una partida de ajedrez con la muerte” quiere decir:

a) Somos mortales b) La vida es estrategia ¢) Somos decisiones d) Todas las anteriores
2. Completa la frase: “Somos duefios de nuestras decisiones y las consecuencias...”

a) Se omiten b) Se acatan sin reclamos ¢) Se niegan  d) Todas las anteriores
3. Decidir es:

a) Calculo y estrategia ~ b) Destino ¢) Una farsa d) Todas las anteriores
4. :Qué es la vida del hombre?

a) Decisién y mortalidad — b) Suefios y pesadillas  ¢) Una contingencia d) Todas las anteriores
5. Pensar que el hombre estd condenado a un destino es:

a) Cierto b) Irresponsabilidad ¢) Sensatez d) Todas las anteriores
6. El hombre es:

a) Decision b) Sufrimiento ¢) Hijo de Dios d) Todas las anteriores
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7. ¢Qué quiere decir la frase: “Al hombre todo le es permitido”?

a) Libertad absoluta es b) Las consecuencias  ¢) Estoy condenado  d) Todas las

responsabilidad absoluta se acatan a decidir anteriores
8. El hombre duefio de si mismo es:

a) Una farsa  b) Un doloroso y placentero  ¢) Una verdad cientifica  d) Todas las

principio de vida anteriores
II1. Ordena las palabras, forma el enunciado y posteriormente parafraséalo.

1. de/ El/ esta/ decisiones./ hombre/ hecho

2. La/ humana/ estrategia./ vida/ requiete

3. de/ Pensar/ propia./es / acto /un/ defensa

4. ilusos/ deseos./ Solo/ los/ viven/ ilusiones/ de/ y

5. yunica./ La/ hermosa/ vida/ brutal,/ es/
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Lee, analiza e interpreta cuidadosamente el texto; posteriormente fundamenta y responde los ejercicios,

y compartelos con tus compafieros.

La lucidez y la matriz: fortalezas,

debilidades, oportunidades y amenazas

Un conocimiento que no se trasforma en sabiduria
y una sabiduria gue no se trasforma en poder envenena y empobrece

la carne y el espiritn.

LLa vida del hombre es como un partido de ajedrez. Es menes-

ter pensar cada paso y movimiento que se dard; desarrollar y De qué trata el parrafo:

¢jecutar una estrategia. Ia vida humana es decision; por ello,

es de suma importancia saber como gestar y desarrollar la lu-

cidez. Comprender qué pasos hay que dar para la gestacion y

desarrollo de un proyecto de vida propio, es decir, cémo ser

lacido. Y ameritas tener una posicion respecto a las preguntas
fundamentales. !

Matriz: fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas

El hombre es con los otros en el mundo. Entonces, la lucidez

tiene un aspecto interno y externo.

Ia lucidez es conocerse a si mismo y comprender los limites y

posibilidades del entorno. Es comprender las fortalezas, debi-

lidades, amenazas y oportunidades, respecto a las dimensiones

intelectual, emocional, fisica y econémica.

1. Fortalezas: actitudes, actividades, cualidades, posiciones que

permiten obtener metas y propositos determinados.

2. Debilidades: carencias que inhiben obtener metas y propo-

sitos determinados.

3. Amenazas: los agentes circunstanciales que disminuyen las

fortalezas y/o inhiben las metas y propdsitos.

4. Oportunidades: todos aquellos eventos circunstanciales que

posibilitan el perfeccionamiento de las fortalezas y la consu-

macién de metas y propositos.

' ¢qué soy?, ¢quién soy?, ¢qué puedo esperar de mi, del presente y futuro inmediato?, ;cémo me debo relacionar conmigo

mismo, con los otros y con el mundo? Ver texto: El autoconocimiento.
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Si el hombre no reconoce sus fortalezas y debilidades, esta sujeto

L . . De qué trata la sumatoria:
ala suerte y vicisitudes de las circunstancias. Es verdad que puede q

tener buena fortuna, pero ésta carece de sentido porque al no

conocerse es presa facil de los otros.

Si el hombre no conoce las oportunidades y las amenazas del

entorno, entonces no aprovecha las circunstancias que lo for-

talecen, y al no reconocer las amenazas es cazado y destruido

por ellas.

De esto se desprende que:

1. Lalucidez consiste en reconocer las fortalezas y las debilida-

des propias y comprender las debilidades y las amenazas.

2. las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas se

predican de las dimensiones intelectual, emocional, fisica y

econémica.

3. Elreconocimiento de las fortalezas, debilidades, y amenazas

permiten trazarse metas y objetivos pertinentes, y desarrollar

un proyecto de vida personal asertivo.

I. Parafrasea el epigrafe tres veces.
1.

II. Responde las siguientes preguntas.

1. Define con tus palabras la nocion de fortaleza.

2. Define con tus palabras la nocién de debilidad.
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3.

4.

II.

Define con tus palabras la nocién de oportunidad.

Define con tus palabras la nociéon de amenaza.

Marca con una V las afirmaciones verdaderas y con una F las falsas. Posteriormente, discute en grupo

tus respuestas dando argumentos para sostenetlas.

La capacidad de resolucion de problemas matematicos es una fortaleza intelectual.
El manejo de una lengua extranjera es un ejemplo de fortaleza emocional.

La diabetes es una debilidad fisica, es solo una enfermedad. __

Hacer ejercicio fisico es un medio para acrecentar la fortaleza fisica y emocional. __

Ahorrar e invertir en estudios y comida sana es una procuraciéon de las fortalezas fisicas y

econdémicas.

Tener informacién de como obtener una beca de estudios universitatios es una oportunidad intelectual y

econdémica.
Una epidemia es una amenaza fisica.
La violencia intrafamiliar es una amenaza emocional e intelectual.

El habito de la lectura es una fortaleza econémica.

10. El habito de desvelarse es una debilidad fisica.
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II1. Responde y fundamenta las siguientes preguntas.

1. ¢Por qué te conviene reconocer tus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas?

2. ¢Por qué las personas no quieren reconocer sus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas?

IV. Examinate y piensa a fondo, completa los siguientes cuadros y preguntas, partiendo de tu propio

autoconocimiento.
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1. ¢Qué se siente reconocer que tienes fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas?

2. ¢Qué te permite hacer, y cudl es la importancia de este ejercicio IV?

ALIZA Y CLASIFICA EL CONCEPTO DE PERSONA COMO AUTENTICA E
INAUTENTICA.

Observa cuidadosamente, interpreta y compara las imagenes; posteriormente, contesta los ejercicios y

comparte tus conclusiones con tus compafieros.




La primera imagen es atribuida a Leonardo Da Vinci, lamada el Hombre de Vitruvio, también se le
conoce como el Canon de las proporciones humanas. Es un famoso dibujo acompafiado de notas anatémicas
realizado aproximadamente en 1492 en uno de sus diarios. Representa una figura masculina desnuda en
dos posiciones sobreimpresas de brazos y piernas e inscrita en un circulo y un cuadrado. Es un estudio

de las proporciones del cuerpo humano.

El segundo es un dibujo de un hombre con proporciones del original pero efectuando compras, inserto
en un consumismo salvaje y enfermizo, que representa a los hombres y sociedad contemporanea,
estresada, neurdtica, inserta en la idolatria de las mercancias y de las marcas.

I. Lee las siguientes preguntas y contéstalas.

1. ¢Qué piensas del Hombre de 1 itruvio?

2. ¢Qué piensas del Howmbre de las Compras?

3. A partir de los dibujos, ¢cual serfa la diferencia entre un hombre auténtico y uno inauténtico?

Competencia: Distingue entre un hombre auténtico y uno inauténtico vinculandolo con la nocién de

proyecto de vida.

Subraya la respuesta correcta de las siguientes preguntas. Posteriormente, discute en grupo tus respuestas

dando argumentos para sostenetlas.
1. Un hombre auténtico nace de:

a) La lucidez  b) La decisiéon  ¢) Un proyecto de vida propio  d) Todas las anteriores

119




120

2. Lainauténticidad es producto de:
a) La carencia e imitacion b) La falta de lucidez c) La autotraicion d) Todas las anteriores
3. La inautenticidad con lleva:

a) La insatisfaccion personal b) Una vida sana ¢) La plenitud d) Todas las

y la frustracion anteriores

4. En la actualidad, la mayoria de los hombres luchan y se estresan por tener productos con marcas

reconocidas, esto es la manifestacion de una vida:
a) Inauténtica b) Autentica ¢) Plena d) Todas las anteriores
5. Los hombres que son ficles a si mismos:

a) Deciden su vida por cuenta b) Son auténticos  c) Se esfuerzan  d) Todas las anteriores

y responsabilidad propia
6. Los hombres auténticos son:
a) Buenos y malos b) Bondadosos c¢) Bondadosos y malvados ~ d) Todas las anteriores
7. Los hombres inauténticos son:
a) Buenos y malos b) Bondadosos ¢) Bondadosos y malvados  d) Todas las anteriores
8. El concepto de autenticidad se vincula con el concepto de:
a) Lucidez  b) Autonomia e independencia  ¢) Decision d) Todas las anteriores
9. El concepto de inautenticidad se vincula con el concepto de:
a) Dependencia b) Elecciéon ¢) Autotraicion d) Todas las anteriores
10. Los conceptos de autenticidad e inautenticidad son:
a) Una farsa  b) Una condicion del hombre  ¢) Simples términos  d) Todas las anteriores
I1I. Evalda las siguientes proposiciones con “A” si es una accion auténtica y una “I” si es inauténtica.
Posteriormente, discute tus respuestas en grupo.

1. Usar iPod Touch porque esta de moda y es bonito. ____
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2 Tener relaciones sexuales por no estar solo (a).
3. Rezar por temor a Dios.
4. Afirmar “mi Dios me cuida y las cosas pasan porque €l quiere”.

5. Masturbarse, explorarse, comprender y ejercer la sexualidad de forma higiénica y en privado por imitacion,

con el objeto de contar con el reconocimiento de ser “maquina” y un simbolo sexual.
6. No trabajar, creer que el trabajo es para los siervos. ____
7. TFracasar en un proyecto personal por un mal calculo. ____
8. Tener éxito en un proyecto, producto del robo o la imitaciéon. ____

9. Ser, catdlico, protestante, o simpatizar con el PRI, el PAN o el PRD por tradicién familiar o no estar

solo.
10. Hacer los ejercicios de Identidad y Filosofia de la Vida para pasar el semestre o no hacerlos porque

no gusta la materia.

III. Completa el cuadro empleando anténimos o frases opuestas; posteriormente, discitelo con tus

compafieros de grupo.

Hombre auténtico Hombre inauténtico
1. Proyecto de vida propio i,
2. 2. Infante
3. Autoconocimiento 3.
4. 4. Eleccién
5. Lucidez 5.
6. 6. Holgazanetfa, placer y dolor
7. Camino propio 7.
8. 8. Desconocer las fortalezas y oportunidades
9. Revertir las debilidades y amenazas 9.
10. 10. Autotraicién
11. Vida sana e integral 11.
12. 12.

13. 13.
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IV. Encierra en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué fotografia muestra a un hombre auténtico?

D)
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5. Esun simbolo y accién de un hombre inauténtico.

b)

IV. Analiza, parafrasea y distingue las siguientes definiciones. Después construye las propias.
El Diccionario de la Real Academia de la 1engna Espanola (22 edicion 2001 en linea) define:

Auténtico, ca. (Del latin anthenticus, y éste del griego aUbevtnOg).
1. adj. Acreditado de cierto y positivo por los caracteres, requisitos o circunstancias
que en ello concurren.

2. adj. coloq. Honrado, fiel a sus origenes y convicciones. Es un tio muy anténtico.

1. Parafrasea la primera definicion.

2. Parafrasea la segunda definicion.

En el Diccionario de Filosofia de José Ferrater Mora, 2004, tomo I, p. 275 dice:
Se dice entonces que un determinado ser humano es auténtico cuando es, o se llega a

set, lo que verdadera y radicalmente es, cuando no estd enajenado.

3. Parafrasea la definicion.

1. Autenticidad es el modo de ser del hombre, el producto de un proyecto de vida propio.

2. adj. Auténtico es ser fiel a s{ mismo.
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4. Parafrasea la primera definicion.

5. Parafrasea la segunda definicion.

6. ¢Como definirfas con tus palabras el concepto de auténtico?

7. ¢Coémo definirfas con tus palabras el concepto “hombre inauténtico”?

V. Cuentas con 30 minutos para la redaccion de un articulo en el que expondris tu opinién sobre la
diferencia entre un hombre auténtico y uno inauténtico, vinculandola con las nociones revisadas en
este bloque. Posteriormente discute tu articulo en grupo.

El hombre entre la autenticidad y la inautenticidad

Actuar por conviccion y no por imitacion

es el principio de antenticidad.

1. Pl 1
L Introduccion Plantea un problema sobre

la autenticidad e inautentici-

dad del hombre enunciado

en una pregunta y explicala.

Construye una respuesta a la

pregunta.




II. Desarrollo

2. Construye argumentos; es
decir, da razones para fun-
damentar tu respuesta plan-

teada en la introduccion.
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1. La inautenticidad es producto de un proyecto de vida

propio. Una vida inauténtica es el reflejo de un proyec-

to de vida ajeno.

II1. Conclusiones

3. Deriva proposiciones que
sean consecuencias de la
respuesta y los argumentos

planteados en el desarrollo.
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Menciona tres aspectos en que sea importante tu articulo para tu vida cotidiana. Si no te es util, te estas
traicionando y tu escrito es una farsa.

1.

’ERSONAS DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES
Ventajas y desventajas que presentan las personas independientes y las dependientes

I. Lee, analiza e interpreta cuidadosamente las siguientes frases. Posteriormente, comparte tus

conclusiones con tus compafieros.

Las cosas que dependen de nosotros son libres

por su propia naturaleza, nada puede detenerlas ni levantar ante ellas obstdculos.
En cambio, las que no dependen de nosotros son débiles, esclavas,

sujetas a mil contingencias e inconvenientes

y extraias por completo a nosotros.

Epicteto

II. Parafrasea tres veces el epigrafe.
1.

II1. Interpreta de manera personal las siguientes frases y escribe tu opiniéon fundamentandola .

1. ““...quiero tener la libertad de ser yo mismo.” Lin Yu- Tang
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2. “Fl conquistador se transforma en esclavo de lo que conquisté”. Alberto Cortés y Facundo Cabral.
Lo Cortés no guita lo Cabral. Momentos. Gira 1994-95.

3. “El hombre independiente es aquel que obedece las reglas que ¢l mismo se ha propuesto”.

Andnimo.

IV. Observa con detenimiento el siguiente mural de Diego Rivera. Identifica el tema que trata y el rol

que desempefan cada una de las personas representadas. Posteriormente, resuelve los siguientes

ejercicios y comparte tus conclusiones con tus compafieros.

Este mural se titula Ingenio agucarero de Tealtenango, Morelos. Se
encuentra pintado en el muro poniente del Palacio de Cortés en
la ciudad de Cuernavaca y forma parte de una serie de frescos en
los que Rivera decide representar escenas de la historia regional.
Entre los temas tratados en estos murales se encuentran la toma
de Cuernavaca por los espafioles, la construccion del palacio por
el conquistador y el establecimiento de las refinerfas azucareras.
El dltimo tema tratado por Diego Rivera se refiere a la revolucion

campesina por la tierra y libertad, iniciada por Emiliano Zapata.

Diego Rivera realizé esta obra entre 1929 y 1930, a peticién del
embajador estadounidense en México, Dwight W. Morrow. Estos
frescos contienen motivos antiimperialistas y parece una ironia la
relacién que se establece entre estos motivos y quien solicita la

realizacion de la obra.

Las obras de arte reflejan la ideologfa de una época vy, por
consiguiente, muestran la vision de quienes viven y se desenvuelven
en ella. A través de esta vision muestran sus posiciones o puntos

de vista en torno al pasado y al presente en el que viven.
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I. Ahora, con base en lo leido responde las siguientes preguntas. Al terminar coméntalas con tus

compafieros.

1. ¢Cudl es el tema que se escenifica en la pintura?

2. ¢Qué grupos sociales se encuentran representados en el mural Ingenio azucarero de Tealtenango, Morelos

de Diego Rivera?

3. ¢Qué relacion existe entre los actores sociales de la pintura, su vestimenta y la actividad que estan

desempefiando?

4. sCudl es la relacion que se da entre los trabajadores negros, indigenas y el hombre a caballo, asi como

el que tiene una lanza?

5. ¢Qué personaje se encuentra descansando en una hamacar ¢Cual sera su relacién con los demas

trabajadores? ;Por quér

6. ¢Cuales personajes representados son independientes y cuales dependientes?
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7. ¢Qué aspectos (ventajas y desventajas) de las personas representadas en el mural de Rivera te indican

que son personas dependientes? ¢Por qué?

8. ¢Qué aspectos (ventajas y desventajas) de las personas representadas en el mural de Rivera te indican

que son personas independientes? ¢Por qué?

9. Después de observar la imagen, scémo definirfas a una persona independiente?

10. ¢Y como definirfas a una persona dependiente?

11. ¢Te identificarfas como una persona dependiente o independiente? sPor quér Justifica tu respuesta.

12.6Qué quiso mostrar Diego Rivera con esta representacion? ¢Por qué? Justifica tu opinién.
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II. Marca conuna X elinciso que contenga la respuesta correcta a cada situacion planteada. Posteriormente,

discute en equipo tus opciones elegidas, dando argumentos para sostenerlas.
1. Persona independiente es:

a) Propiamente un adulto en sentido integral
b) El que elige lo placentero e inmediato
¢) Quien decide sin el influjo de estados alterados

d) Desarrollarse con buena voluntad, simpleza y modestia
2. Ia persona dependiente:

a) Actda por cuenta propia para conseguir sus objetivos
b) Sigue fielmente su destino
c) Sabe qué quiere ser y hace lo que tiene que hacer

d) Piensa con sus miedos y sus esperanzas, y no con su raciocinio
3. La autonomia intelectual, fisica, emocional y econémica son condiciones que definen a una persona:

a) Dependiente
b) Auténtica
) Independiente

d) Inauténtica
4. ILa autodeterminacién esta relacionada directamente con la persona:

a) Dependiente
b) Auténtica
) Independiente

d) Inauténtica
5. Carecer de voz propia y aceptar las decisiones de otros nos hacen una persona:

a) Dependiente
b) Auténtica
¢) Independiente

d) Inauténtica

II1. Escribe sobre la linea una V si las afirmaciones son verdaderas, y una F si son falsas. Posteriormente,

discute en equipo tus respuestas dando argumentos para sostenerlas.

1. Cuando decidimos ser libres y tomar nuestras propias decisiones, nuestra vida tiene una existencia

independiente.
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NS

. La dependencia nos indica que somos sefiores de nosotros mismos.

3. Cuando elegimos vivir como lo hace algun intelectual, artista, o idolo del momento nos sometemos a

las decisiones de otros.

4. La dependencia es la eleccion de ser siervos.

ol

. Ser dependiente es ejecutar los designios y las decisiones producto de la libertad de otro ser humano

en el mundo.

6. La independencia es la existencia que se relaciona con uno mismo.

~

. La dependencia nos obliga a estar bajo el dominio o autoridad de otra persona.

o

. Ser independiente significa rechazar toda sujecion.

9. Una persona independiente tiene que aprender a pensar y actuar por cuenta propia, con la finalidad

de conseguir sus propios objetivos. ____

10. Una persona independiente necesita de la proteccion de otra persona.

IV. Escribe sobre la linea una D si las afirmaciones corresponden a una persona dependiente, y una I si
las afirmaciones corresponden con una persona independiente. Posteriormente, discute en quipo tus
respuestas dando argumentos para sostenerlas.

1. Hablarle al novio o a la madre cada veinte minutos.

2. Atarse a un dogma politico o religioso.

3. Afirmar que todo lo que dice el maestro o el libro esley.

4. Verse de forma recurrente en el espejo.

5. Pedir siempre consejos.

6. ILa expresion “Xalapa, la Atenas Veracruzana”. _

7. Vivir de acuerdo con las circunstancias, sin lamentarse.

8. Decidir ayunar cuando no se tiene qué comer. ____

9. No tener qué comer y padecer hambre: _

10. Envidiar el carro del otro porque es nuevo.
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11. Besar, caminar de la misma forma y comer lo mismo que todos.
12. Solucionar los problemas a partir del didlogo y las ideas contrapuestas.

V. Después de haber realizado los ejercicios anteriores, analiza el contenido presentado y llena los
siguientes cuadros con la informacion que se te pide. Para ello, considera las cuatro dimensiones del
hombre: intelectual, emocional, fisica y econémica. Posteriormente, discute en equipo tus opciones
elegidas, dando argumentos para sostenerlas. Finalmente, realicen en equipo una lista en donde se

vean claramente cudles son las ventajas y desventajas tanto de las personas dependientes como de las

independientes.
Persona dependiente
Ventajas Desventajas
Intelectual Intelectual
Emocional Emocional
Fisica Fisica

Econdémica Econdémica
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Persona independiente
Ventajas Desventajas
Intelectual Intelectual
Emocional Emocional
Fisica Fisica
Economica Econdémica

VI. Responde las siguientes preguntas y coméntalas con tus compafieros.

1. Define con tus propias palabras qué significa “dependiente” e “independiente”.

2. ¢:Cual es la diferencia especifica entre una persona independiente y una dependiente?
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3. ¢Qué tienes que hacer para convertirte en una persona independiente? ¢Por qué es importante

convertirse en una persona independiente?

VII. A manera de conclusion, examinate ¢ identifica los tipos de independencia y dependencia que

posees.

Vuelve a leer las lecturas de la Unidad I tituladas: “El hombre: la dialéctica del sefiotio y la servidumbre”
y “El hombre: la voluntad del poder”. Relacidnalas con las ventajas y desventajas de las personas
independientes y dependientes. Redacta en tu cuaderno las conclusiones a las que llegues. Discutelas con

tus compafieros y lleguen a una conclusion grupal.
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'NCO METAS FUNDAMENTALES PARA TU VIDA

1. Lee, analiza ¢ interpreta cuidadosamente las siguientes lecturas. Después, realiza los ejercicios que se

te plantean. Finalmente, compartelos con tus compafieros.

Me dijeron por ahf*

Autor: Facundo Cabral-Pendiente
Del album o Cortés no quita lo Cabral
Momentos. ..Gira 1994-95
Discos EMI

Qué te dice el titulo.

Dice el gaucho de la Pampa

Donde comencé a cantar

Dice el gaucho de la Pampa
Donde comencé a cantar De qué trata cada parrafo.

Que cuando el caballo es de uno

No lo tenemos que atar

Que cuando el caballo es de uno

No lo tenemos que atar.

Una tarde mexicana me dijo Laura Esquivel

Una tarde mexicana me dijo Laura Esquivel

Alamesayalacama

Solo se llama una vez

Alamesayalacama

Sélo se llama una vez.

En la Sierra Tarahumara, a una nifia le escuché

En la Sierra Tarahumara, a una nifia le escuché

Pa’ que voy a tener hambre

Sino tengo qué comer

Pa’ que voy a tener hambre

Sino tengo qué comer.

Al costado de Florencia

Un Jesuita me ensefié

Al costado de Florencia

Un Jesuita me ensefié

Que es mejor que uno no pida

Aquello que nunca dio

Que es mejor que uno no pida

Aquello que nunca dio.




o

Los gitanos de Sevilla nunca dejan de cantar
Los gitanos de Sevilla nunca dejan de cantar

Que es mejor gastarse andando

Que cuidarse en un lugar

Que es mejor gastarse andando

Que cuidarse en un lugar.

Dicen los hombres barbados
Del Desierto de Negel
Dicen los hombres barbados
Del Desierto de Negel

Que aunque uno esté dormido

No deja de amanecer

Que aunque uno esté dormido

No deja de amanecer.

En la India milenaria de los viejos aprendi
En la India milenaria de los viejos aprendi
Que sélo aquel que ha vivido

Tiene derecho a morir

Que sélo aquel que ha vivido

Tiene derecho a morir.

Por el tiempo que he vivido
Yo les puedo asegurar
Por el tiempo que he vivido

Yo les puedo asegurar

Que el amor nunca se muere

Solo cambia de lugar

Que el amor nunca se muere

Sélo cambia de lugar.

Y asi surgi6 Lo Cortés no quita lo Cabral.

Quisimos traer un canto de esperanza,

dejar una puerta abierta a la fe,

a las ganas de seguir adelante.

Queremos decitle a la gente, especialmente a los jovenes,

que no se den por vencidos ni aun vencidos.

Que no se sientan esclavos ni aun esclavos.
Que trémulos de pavor tienen que ser bravos.

Y arremetan feroz ya mal heridos.
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Ten el tesén del clavo enmohecido, que ya viejo

y ruin vuelve a ser clavo.

No la tremenda estupidez del pavo

que amaina su plumaje al primer ruido.

Procede como Dios que nunca llora o

como Lucifer que nunca reza.

O como el robledal cuya grandeza

necesita del agua y no la implora.

Que gima y vocifere vengadora,

ya todando en el polvo tu cabeza.

Eso decia el viejo Alma Fuerte, y qué razon tenia. Fsa es la

esperanza que queremos traer para todos en estos dias que

uno lee los periddicos, y tiene la sensacion como si de pron-

to la humanidad intentara regresar al 4rbol de donde una

vez bajé. Como decia Facundo, éste es un mundo maravi-

lloso. Vamos a quedarnos aqui, pero con la Puerta Abierta.

Alberto Cortés y Facundo Cabral son dos cantautores cuyas canciones se caracterizan por su alto grado
de reflexion sobre temas importantes de la vida. La libertad y la toma de decisiones estan presentes en
todas sus letras; en ellas reflejan también el valor de la amistad, del amor y de la vida, entre muchas otras

circunstancias que, como sabes, son determinantes para la vida.

II. Escribe con tus propias palabras lo que se te pide en cada inciso. Posteriormente, discute en grupo

tus opiniones dando argumentos para sostenetlas.

1. ¢Qué significado encierra la frase “cuando el caballo es de uno no lo tenemos que atar” y qué sostiene

el Gaucho de la Pampa Argentina?

2. ¢Por qué crees que a la mesa y a la cama sélo se llama una vez?
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3. :Como crees que la nifia tarahumara llegd a la patética conclusion: “Pa’” qué voy a tener hambre si no

tengo que comer’’?

4. sPor qué “es mejor no pedir aquello que nunca se dio? ¢Por qué lo dice un sacerdote Jesuita?

5. ¢Qué hacen los gitanos de Sevilla para poder afirmar “es mejor gastarse andando que quedarse en un

lugar”? ;Cuadl es su significado?

6. ¢Qué quiere decir “aunque uno esté dormido no deja de amanecer”?

7. ¢Por qué crees que “solo aquel que ha vivido tiene derecho a morir”?

8. ¢Cual serd la razon por la que afirman “que el tiempo vivido ensefia que el amor nunca se muere s6lo

cambia de lugar”?
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9. ¢Qué significa “no se den por vencidos ni aun vencidos y no se sientan esclavos, aun esclavos”?

10. ¢Qué significa “ten el tesén del clavo enmohecido que ya viejo y ruin vuelve a ser clavo. No la

tremenda estupidez del pavo que amaina su plumaje al primer ruido”?

11. sPor qué se dice que se proceda como “Dios que nunca llora o como Lucifer que nunca reza”?

12. sCual es el mensaje de la cancién? ;Qué relacion tiene con lo que has visto del curso? sQué experiencia

te dejo acercarte a la letra de esta cancion? Justifica tu opinion.

13. :Qué tienen en comun todas estas afirmaciones? ¢De qué son producto? sQué importancia tiene esto

para tu “proyecto de vida”?




La vida humana*

Pero resulta tan extrafio, complejo y misterioso, a lo que lla-
mamos filosoffa se parece mucho a lo que todos los hombres
hacen todos los dfas desde el principio del mundo. Por lo cual,
tal vez no sea tan extrafio y desde luego es algo muy propio del

hombre.

Yo me encuentro en el mundo rodeado de cosas, haciendo algo
con ellas, viviendo. Cuando caigo en la cuenta de eso, llevo ya
mucho tiempo viviendo, es decir, que mi vida ha empezado ya,
no he asistido a su comienzo. Entre las cosas que encuentro esta
mi propio cuerpo, que se presenta COMO una cosa mas, que me
gusta mas o menos, que funciona bien o mal, que no he elegi-
do. Es cierto que me acompafia siempre, que lo llevo siempre
“puesto”, que lo que le pasa me interesa y me afecta, que por
medio de €l veo, toco, me relaciono con todas las cosas; que
porque ¢l esta aqui estoy yo aqui, y que gracias a ¢l cambio de
lugar. Y también encuentro eso que llaman las “facultades psi-
quicas’: la inteligencia, la memoria, la voluntad, el caracter. A lo
mejor mi inteligencia es buena para algo, pero mala para otras
cosas; recuerdo bien los versos y mal los numeros de teléfono;
o tengo voluntad débil, o mal genio. Nada de eso he elegido,
nada de eso soy yo, sino que es mio, como el pafs o la época
en que he nacido, la familia a la que pertenezco, mi condicién

social, etcétera.

Con todo eso que encuentro a mi disposicién, bueno o malo,
tengo que hacer mi vida, tengo que decidir en cada momento
lo que voy a hacer, quién voy a ser. Lo mas grave es que la parte
mas interesante del mundo no esta presente, no dispongo de
ella, porque lo que elijo es quién voy a ser mafiana, y el mafiana
no existe; existira. . .mafiana; es el futuro. Y el futuro es inseguro,

incierto, esta oculto.

¢Qué hacer? :Qué decidir? ;Qué camino tomar? No tengo mas
remedio que tratar de ver juntas todas mis posibilidades para
poder elegir entre ellas. Y, scomo decidir? Depende de quién
quiero set, de mi proyecto; es decit, tengo que imaginarme
primero como tal persona, como tal hombre o mujer, y ese
proyecto imaginario es el que, ante las posibilidades que tengo
ante mi, decide. Dicho en otras palabras, para vivir tengo que

ponerme

De qué trata cada parrafo.
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ante todo a pensar, a imaginarme a mi mismo y ver en su con-

junto el mundo. Por eso, el gran filésofo espafiol José Ortega

y Gasset hablaba de la razén vital, sin la cual no puedo vivir,

porque sélo puedo vivir pensando, razonando.

Vemos ahora que la filosoffa no es mas que hacer a fondo, con

rigot, con un método adecuado, eso que todos hacemos a dia-

tio para poder vivir humanamente. Los individuos y los pue-

blos y las épocas que filosofan viven con mayor claridad, no

se dejan arrastrar, saben lo que hacen, tienen una iluminacion

superior a los demas. Y tienen también la audacia de creer que

ellos mismos pueden intentar buscar la verdad, orientarse por

sf mismos, cumpliendo las reglas del método, del camino que

puede conducir a ese descubrimiento. La consecuencia es que

el que filosofa pretende ser mas ¢l mismo, mas de verdad, ser lo

que se llama auténtico.

*Fragmento del ensayo “La filosofia” de Julidn Marias, publicado en 1982 den-
tro del libro Los estudios de un joven de hoy, de la Editorial Fundacién Universidad-
Empresa de Madrid, Espafia.

I1. Identifica en el texto las palabras en cursivas e interpreta su significado en el contexto de la lectura.

Posteriormente, discute en equipo tus opiniones dando argumentos para sostenerlas.
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III. Identifica en la lectura los aspectos clave tratados a lo largo del curso como son las dimensiones del
hombre, la eleccién o toma de decisiones, el proyecto de vida, las preguntas fundamentales o vitales,
pensar o razonar la bisqueda de la verdad, seguir los pasos necesarios para llegar a ser independiente

y auténtico, etc. Redacta un texto parafraseando estos contenidos y mostrando tus conocimientos.

Construye un concepto de vida propia, sana, sustentable y multiplicadora. Compartelo con tus

compafieros. Enriquece el concepto que construiste con las aportaciones de tus compafieros.

1. Como dice el fil6sofo espafiol Julian Marfas, en su ensayo: imaginate como la persona que quieres
ser. Piensa e imaginate a ti mismo y observa en su conjunto el mundo que te rodea con todas las
posibilidades que te presenta; elige las opciones que necesitas para conseguir ser la persona que
imaginas; toma en cuenta las cuatro dimensiones del hombre y construye con todo ello un concepto
de vida propia, sana, sustentable y multiplicadora, mediante un texto que redactaras en las siguientes

lineas.




144

II. Contesta las siguientes preguntas. Después, coméntalas con tus compafieros de grupo.

1. ¢Cémo me transformo en adulto?

2. ¢Cémo llego a conocerme?

3. ¢Qué me dicen mis fortalezas, mis debilidades, mis oportunidades y mis amenazas?

4. ;Por qué tengo que ser auténtico ¢ independiente?

5. ¢Por qué debo pensar, elegir y razonar?
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Sustenta la importancia del autoconocimiento y determina cinco metas fundamentales para tu vida
Finalmente, compartelas con tus compafieros.

I. En una de las actividades anteriores definiste tu concepto de vida propia, sana, sustentable y
multifuncional; para realizar dicha actividad hiciste uso de la autoobservacién, de la autoconciencia
y, por consiguiente, del autoconocimiento. Escribe un texto donde sustentes la importancia del

autoconocimiento. Comenta posteriormente tus puntos de vista con tus compafieros de grupo.

II. Escribe sobre la linea una P si la afirmacion corresponde a un Propésito (aquello que una persona
se propone hacer), o una M si la afirmacion se refiere a una Meta (el fin u objetivo de una accion), y

una I si se trata de una Farsa (algo que pretende pasar por lo que no es). Posteriormente, discute en
equipo tus respuestas dando argumentos para sostenerlas.

1. Benito quiere ser médico y especializarse en Endocrinologfa. __
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2. Juan quiere ser médico para tener dinero y prestigio.

II.

Benito quiere especializarse en Endocrinologia porque quiere investigar mas a fondo los problemas

relacionados con el Hirsutismo.
Quiero un novio alto, delgado rubio y de ojos azules.
Sergio quiere ser jugador de futbol americano.

Marfa, como bidloga marina, quisiera apoyar a la recuperacion de los mares luchando contra la

contaminacion.
Antonella quiere ser actriz para salir en la television, en las revistas y asistir a muchas fiestas.

Escribe cinco metas fundamentales para tu vida. Para ello, toma en cuenta todas las circunstancias
y opciones que te rodean. Para redactarlas toma en cuenta las cuatro dimensiones del hombre y
vinculalas. No olvides tomar en cuenta también tus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas,
que junto con tu libertad, independencia y autenticidad te daran las armas para poder escribir tus

metas.




III. Redacta un articulo que dé respuesta personal e inteligente a la pregunta; ¢qué debo hacer para lograr

mis cinco metas fundamentales?

En este momento del curso lo que hay que hacer es escribir la respuesta a la pregunta: ;Qué debo hacer

para lograr mis cinco metas fundamentales?

Para realizar este ejercicio debes vincular lo visto en el curso y las experiencias personales que has
obtenido a lo largo del mismo. Posees los conocimientos necesarios para dat tu respuesta personal, y ya

tienes una vision mas amplia de lo que es tu vida y de las circunstancias que la rodean.

El ensayo que realices sera tu evaluacion final y te proporcionara tu calificacion.
Espero que este curso te haya servido para ver los alcances de la Filosoffa y encuentres la razén vital del

estudio de esta disciplina.
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